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Réglement des jeunes U8-U10-U12 (s=eeren
PLAISIR - FUN - RESPECT

TAILLE DU TERRAIN NOMBRE DE JOUEURS REMPLACEMENTS GARCONS/FILLES TEMPS DE JEU MAX

” min. 5*

30m x 20m + try.

RUCK

.

Max Max Max
1/2 jour 1jour 2 jours

lllimités et lorsque le jeu est
arréte.

Pas de contestation du ballon. Pas de contestation du ballon. Sous les épaules Remise en jeu avec un tap Remise en jeu avec un tap Plaquage sous la taille. Remise en jeu avec un tap
Léquipe attaquante joue Léquipe attaquante joue Sanction: Pénalité. kick et passe obligatoire. kick et passe obligatoire, la Changement de possession kick et passe obligatoire.
le ballon. Sanction: Pénalité. le ballon. Sanction: Pénalité. Pas de remise en jeu rapide. défense se place a 5m. aux 5e plaquages.

TOUCHE MELEE

s

PASSAGE EN FORCE

X

Non autorisé. Remise en jeu avec un tap Remise en jeu avec un tap Sanction : Pénalité. Le porteur du ballon n’est pas autorisé a percuter un
Sanction : Pénalité. kick et passe obligatoire, a 2m kick et passe obligatoire, a 2m défenseur immobile (charge), il doit éviter le défenseur.
de la ligne de touche et mini- de la ligne de touche et mini- Sanction: passe libre.

mum 5 m de la ligne d’en-but.  mum 5 m de la ligne d’en-but.

TAILLE DU BALLON REMPLACEMENTS GARCONS/FILLES TEMPS DE JEU MAX

Max Max Max
1/2 jour 1jour 2 jours

TAILLE DU TERRAIN NOMBRE DE JOUEURS

min. 6*
max. 8

lllimités et lorsque le jeu est
arréte.

Maximum 1 joueur au soutien Maximum 1 joueur au soutien Sous les épaules. Remise en jeu avec un tap Remise en jeu via un tap kick Plaquage sous la taille Remise en jeu avec un tap
par équipe dans le maul. par équipe dans le ruck. Sanction : pénalité. kick et passe obligatoire. avec passe obligatoire et kick et passe obligatoire.
Sanction : pénalité. Sanction : pénalité. Pas de remise en jeu rapide. opposants a 5m.

TOUCHE

MELEE

PASSAGE EN FORCE

- X

K

Autorisé dans tout Remise en jeu avec un tap Remise en jeu avec un tap Sanction: pénalité . Le porteur du ballon n’est pas

le terrain - pas de coup de kick et passe obligatoire, a 2m kick et passe obligatoire, a 2m autorisé a percuter un défen-

pied directement en touche. de la ligne de touche et mini- de la ligne de touche et mini- seur immobile (charge), il doit
Sanction : pénalité. mum 5 m de la ligne d’en-but.  mum 5 m de la ligne d’en-but. éviter le défenseur.

Sanction: pénalité.

PLAISIR - FUN - RESPECT

TAILLE DU BALLON NOMBRE DE JOUEURS REMPLACEMENTS

GARCONS/FILLES TEMPS DE JEU MAX

Max Max Max
1/2 jour 1jour 2 jours

40m x 60m + try. Toujours le méme nombre.* lllimités et lorsque le jeu est Mixte.

arréteé.
RUCK RAFFUT SORTIE DES 22M PLAQUAGE PENALITES/COUPS FRANCS
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Maximum 2 joueurs au sou- Maximum 2 joueurs au sou- Sous les épaules. Dropkick 10m. Dropkick. Le premier plaqueur ne joue Regles a 15.
tien par équipe dans le maul.  tien par équipe dans le ruck. Sanction: pénalité. Ne peut pas étre joué pas le ballon en dessous de
Sanction : pénalité. Sanction : pénalité. rapidement . la ceinture.

SQUEEZE BALL/BRIDGING

TOUCHE [ MmELEE | DEMI DE MELEE HORS-JEU PASSAGE EN FORCE ARRACHER LE BALLON
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Alignement 3 vs 3, balle non 5vs 5, pas de pqussée,’le !Jallon_ Derriere le dernier pied Sanction: pénalité. Le porteur du ballon n’est pas Le deuxieme défenseur
disputée, pas de lift. est d'office gagné par 'équipe qui de la mélée. autorisé a percuter un défenseur peut arracher le ballon

faire une passe. Sanction : pénalité. immobile (charge), il doit éviter le tant que I'attaquant est

défenseur. Sanction: pénalité. encore debout.



